
भज गॊविन्दं भज गॊविन्दं 
गॊविन्दं भज मूढमत ॆ। 
संप्राप्त ॆसन्न्िहित ॆकालॆ 
िहि िहि रक्षतत डुक्रिन्करण ॆ॥ १ ॥ 
मूढ जिीहि धिागमतषृणां 
कुरु सद्बुविम ्मिसस वितषृणाम ्। 
यल्लभसॆ तिज कमॊपात्तं 
वित्तं तिॆ वििॊदय चित्तम ्॥ २ ॥ 
िारी स्तिभर िाभीदॆश ं
दृष्िा मा गा मॊिािॆशम ्। 
ऎतन्मांस िसाहद विकारं 
मिसस विचिन्तया िारं िारम ्॥ ३ ॥ 
िसििी दिगत जलमतत तरिं 
तद्िज्जीवित मततशय िपलम ्। 
विवि व्याध्यसभमाि ग्रस्त ं
लॊकं शॊकितं ि समस्तम ्॥ ४ ॥ 
यािद्-वित्तॊपाजजि सक्तः 
तािि-्तिजपररिारॊ रक्तः । 
पश्िाज्जीितत जजजर दॆिॆ 
िाताां कॊवप ि पचृ्छतत गिॆॆ ॥ ५ ॥ 
याित-्पििॊ तििसतत दॆिॆ 
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ताित-्पचृ्छतत कुशलं गिॆॆ । 
गतितत िायौ दॆिापायॆ 
भायाज बबभ्यतत तन्स्मि ्कायॆ ॥ ६ ॥ 
बाल स्ताित ्िीडासक्तः 
तरुण स्ताित ्तरुणीसक्तः । 
ििृ स्ताित-्चिन्तामग्िः 
परमॆ ब्रह्मणण कॊवप ि लग्िः ॥ ७ ॥ 
का त ॆकान्ता कस्त ॆपुत्रः 
संसारॊयमतीि विचित्रः । 
कस्य त्िं िा कुत आयातः 
तत्िं चिन्तय तहदि भ्रातः ॥ ८ ॥ 
सत्सन्गत्िॆ तिस्सन्गत्ि ं
तिस्सन्गत्िॆ तिमॊित्िम ्। 
तिमॊित्ि ॆतिश्िलतत्त्ि ं
तिश्िलतत्त्िॆ जीिन्मुन्क्तः ॥ ९ ॥ 
ियसस गत ॆकः कामविकारः 
शषुकॆ िीरॆ कः कासारः । 
क्षीण ॆवित्त ॆकः पररिारः 
ग्न्यात ॆतत्त्िॆ कः संसारः ॥ १० ॥ 
मा कुरु धिजि यौिि गिां 
िरतत तिमॆषात-्कालः सिजम ्। 
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मायामयसमदम-्अणिलं हित्िा 
ब्रह्मपदं त्िं प्रविश विहदत्िा ॥ ११ ॥ 
हदि यासमन्यौ सायं प्रातः 
सशसशर िसन्तौ पुिरायातः । 
कालः िीडतत गच्छत्यायुः 
तदवप ि मुन्ित्याशािायुः ॥ १२ ॥ 
द्िादश मंजररकासभर शॆषः 
कचितॊ िैया करणस्यैषः । 
उपदॆशॊ भूद्-विद्या तिपुणैः 
श्रीमच्छंकर भगिच्छरणैः ॥ १३ ॥ 
का त ॆकान्ता धि गत चिन्ता 
िातुल क्रकं ति िान्स्त तियन्ता । 
बत्रजगतत सज्जि सन्गततरॆका 
भितत भिाणजि तरण ॆिौका ॥ १४ ॥ 
जहिलॊ मुण्डी लुन्न्जत कॆशः 
काषायान्बर बिुकृत िॆषः । 
पश्यन्िवप ि ि पश्यतत मूढः 
उदर तिसमत्तं बिुकृत िॆषः ॥ १५ ॥ 
अन्गं गसलतं पसलतं मुण्ड ं
दशि वििीिं जातं तुण्डम ्। 
ििृॊ यातत गिृीत्िा दण्ड ं
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तदवप ि मुन्ित्याशा वपण्डम ्॥ १६ ॥ 
अग्र ॆिन्ह्िः पषृठॆ भािुः 
रात्रौ िुबुक समवपजत जािुः । 
करतल सभक्षस-्तरुतल िासः 
तदवप ि मुन्ित्याशा पाशः ॥ १७ ॥ 
कुरुत ॆगन्गा सागर गमि ं
व्रत पररपालिम-्अििा दािम ्। 
ग्न्याि वििीिः सिजमतिॆ 
भजतत ि मुन्क्त ंजन्म शतिॆ ॥ १८ ॥ 
सुरमन्न्दर तरु मलू तििासः 
शय्या भूतलम-्अन्जिं िासः । 
सिज पररग्रि भॊगत्यागः 
कस्य सुिं ि करॊतत विरागः ॥ १९ ॥ 
यॊगरतॊ िा भॊगरतॊ िा 
सन्गरतॊ िा सन्गवििीिः । 
यस्य ब्रह्मणण रमत ॆचित्त ं
िन्दतत िन्दतत िन्दत्यॆि ॥ २० ॥ 
भगिद्गीता क्रकन्न्िदधीता 
गन्गा जललि कणणका पीता । 
सकृदवप यॆि मुरारी समिाज 
क्रियत ॆतस्य यमॆि ि ििाज ॥ २१ ॥ 
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पुिरवप जििं पुिरवप मरणं 
पुिरवप जििी जठरॆ शयिम ्। 
इि ससंारॆ बिु दसु्तारॆ 
कृपयापारॆ पाहि मुरारॆ ॥ २२ ॥ 
रथ्या िपजि विरचित कन्िः 
पुण्यापुण्य वििन्जजत पन्िः । 
यॊगी यॊग तियॊन्जत चित्तः 
रमत ॆबालॊन्मत्तिदॆि ॥ २३ ॥ 
कस्त्ि ंकॊिं कुत आयातः 
का मॆ जििी कॊ मॆ तातः । 
इतत पररभािय तिज संसारं 
सिां त्यक्त्िा स्िप्ि वििारम ्॥ २४ ॥ 
त्ितय मतय सिजत्रकैॊ विषणुः 
व्यिां कुप्यसस मय्यसहिषणुः । 
भि समचित्तः सिजत्र त्ि ं
िान्छस्यचिराद्-यहद विषणुत्िम ्॥ २५ ॥ 
शत्रौ समत्रॆ पुत्रॆ बंधौ 
मा कुरु यत्िं विग्रि सन्धौ । 
सिजन्स्मन्िवप पश्यात्माि ं
सिजत्रॊत-्सजृ भॆदाग्न्यािम ्॥ २६ ॥ 
कामं िॊधं लॊभं मॊिं 
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त्यक्त्िात्मािं पश्यतत सॊिम ्। 
आत्मग्न्य्िाि वििीिा मूढाः 
त ॆपच्यन्त ॆिरक तिगूढाः ॥ २७ ॥ 
गयॆं गीता िाम सिस्र ं
ध्यॆयं श्रीपतत रूपम-्अजस्रम ्। 
िॆयं सज्जि सन्ग ॆचित्त ं
दॆयं दीिजिाय ि वित्तम ्॥ २८ ॥ 
सुितः क्रियत ॆरामाभॊगः 
पश्िािन्त शरीरॆ रॊगः । 
यद्यवप लॊकॆ मरणं शरणं 
तदवप ि मुन्ितत पापािरणम ्॥ २९ ॥ 
अिजमििां भािय तित्य ं
िान्स्त ततः सुि लॆशः सत्यम ्। 
पुत्रादवप धिभाजां भीततः 
सिजत्रषैा विहिता रीततः ॥ ३० ॥ 
प्राणायामं प्रत्यािारं 
तित्यातित्य वििकॆ वििारम ्। 
जाप्यसमॆत समाचध विधाि ं
कुिज िधािं मिद्-अिधािम ्॥ ३१ ॥ 
गुरु िरणाम्भुज तिभजरभक्तः 
संसाराद्-अचिराद्-भि मुक्तः । 
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सॆन्न्दय मािस तियमादॆि ं
द्रक्ष्यसस तिज हृदयस्िं दॆिम ्॥ ३२ ॥ 
मूढः कन्श्िि िैयाकरणॊ 
डुकृण्करणाध्ययि धुरीणः । 
श्रीमच्छंकर भगिन्च्िषयैः 
बॊचधत आसीच्छॊहदत करणैः ॥ ३३ ॥ 
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